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Resultados 

Si la glucosa está por encima de los parámetros se procederá a 

realizar una prueba de sobrecarga oral de glucosa con 100g . 

En este caso te realizarán 4 extracciones de sangre: 

1. Cuando llegues al ambulatorio te realizarán una 

glucosa capilar. Si el resultado es normal, te 

realizarán  una extracción de sangre  y te darán la 

glucosa para tomar. 

2. La segunda extracción se realizará a la hora de la 

toma de glucosa 

3. La tercera extracción a las 2 horas  

4. La cuarta extracción a las 3 horas  

Del resultado te informara tu matrona telefónicamente en 

un plazo de 1 semana, o el ginecólogo cuando tengas la 

consulta. 

Llama a tu matrona si desconoces el 

resultado en 1 semana 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedimiento en la OSI Alto Deba: 

 Acude en ayunas 

 Te sacaran primera muestra de sangre   

 Te darán a beber 50 g de glucosa y permanecerás 1 

hora sentada y en reposo, no fumes, puedes tomar 

un poco de agua. 

  A la hora te volverán a extraer sangre y podrás irte. 

 Si vomitas o te  encuentras mal debes avisar a la 

enfermera. En caso de que vomites se suspenderá la 

prueba y se te  repetirá otro día. 

 Del resultado te informara tu matrona 

telefónicamente en un plazo de 1 semana, o en la 

próxima consulta ginecológica.  

 

Llama a tu matrona si desconoces el 

resultado en 1 semana 

 

 

 

Test O´Sullivan  Y EMBARAZO 

 

 

 

¿Qué es? 

 El test de O’ Sullivan es una prueba de 

laboratorio destinada a valorar los 

niveles de azúcar en sangre. Es el primer 

paso para diagnosticar los casos de 

diabetes gestacional. 
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Emaitzak 

Glukosa mugetatik kanpo badago, 100 g glukosaren aho-

gainkarga proba bat egingo da. 

4 bider atera behar da odola horrelakoetan: 

5. Glukosa neurketa kapilarra egingo dizute 

anbulatoriora heldutakoan. Emaitza normala bada, 

berriz ere odola atera eta glukosa emango dizute 

edateko 

6. Glukosa hartu eta ordubeteren buruan aterako 

dizute odola bigarrenez 

7. Ordu bi beranduago aterako dizute hirugarrenez 

8. 3 ordu pasatutakoan aterako dizute laugarrenez 

Emaginak emango dizu emaitzaren berri astebeteren buruan, 

telefonoz, edo ginekologoak kontsulta daukazunean. 

Emaginari deitu astebeteren buruan 

emaitzaren berri ez baduzu 

 

 

 O´Sullivan testa eta 

HAURDUNALDIA 

 

Zer da? 

 Laborategiko proba bat da O' Sullivan 

testa eta odoleko azukre-maila 

zehazteko erabiltzen da. Lehen urratsa 

izaten da haurdunaldiko diabetes 

kasuak diagnostikatzeko. 

 

 

 

Debagoieneko ESIko prozedura: 

 Baraurik joan 

 Lehen odol-lagina aterako dizute 

 50 g glukosa emango dizute edateko eta ordubetez 

egongo zara jesarrita eta atsedenean; ez erre; ur 

apur bat edan dezakezu. 

 Ordubeteren buruan berriz ere odola aterako dizute 

eta alde egin dezakezu. 

 Botaka egiten baduzu edo larri bazaude, erizainari 

jakinarazi behar diozu. Botaka eginez gero, proba 

bertan behera utzi eta beste egun batean egingo da 

berriro. 

 Emaginak emango dizu emaitzaren berri 

astebeteren buruan, telefonoz, edo ginekologiako 

hurrengo kontsultan.  

Emaginari deitu astebeteren buruan 

emaitzaren berri ez baduzu 

 


